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Nad gorskim potokiem

Krysztalowa wodo, ptynaca migdzy kamieniami,
Przejrzysta, w ktorej przeglada sie $wiat;

Obtok ptynacy niebem, ponad potokami,
Odbija swa plynnos¢, cieniem obejmujac kwiat.

Biegna tony szybko rwacej fali,
Odbijajac gamy dzwiekoéw w dal;
Niejako $miejac sie i radujac w hali,
Echem powracajac, cichna posrdod skal.

Drzewa gromadnie u brzegu siadajac,
Niby wrozki — plotkarki, lisciem drza;
Promyki stoneczne tulg je i ogrzewaja,
Drobne krople rosy tapczywie spijaja.

Oto fale, rozpryskiem otaczajac skaty,

Zblakane, krysztalowe, spienily sie cale
I jeszcze drgajac, wysoko u topieli staly,
Po czym odeszly cicho, wdzigczac sie ospale.

Weronika Zarzycka
Koszalin, marzec 2014 r.
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Kolezanki i Koledzy!

11 marca 2017 r. odbyt sie XXXI Okregowy
Sprawozdawczy Zjazd Aptekarski naszej Izby.

W zjezdzie uczestniczyli zaproszeni goscie:

- Pani Prezes NRA mgr farm. Elzbieta
Piotrowska-Rutkowska, ktéra uczestnikom Zjaz-
du, delegatom przyblizyta w sposéb wyczerpu-
jacy zagadnienia, ktorymi zajmuje sie obecnie
NRA oraz stopien zaawansowania prac nad
ustawami procedowanymi w Sejmie i Komisjach
Sejmowych, waznymi dla wykonywania naszego
zawodu.

- Prezes Pomorsko-Kujawskiej OIA mgr
farm. Malgorzata Pietrzak,

- Vice Prezes Gdanskiej OIA mgr farm.
Michat Pietrzykowski,

- Wojewodzki Inspektor Farmaceutyczny w Szczecinie mgr farm.
Kazimierz Polecki.

- W imieniu OIL zyczenia dla Zjazdu przekazat Prezes OIL w Kosza-
linie lek. med. Marek Janus.

W czasie Zjazdu uhonorowane zostaly osoby, ktére wyrdznily sie
W pracy na rzecz naszego samorzadu aptekarskiego, a nie odebraty medali
podczas uroczystosci 25-lecia naszej Izby:

- mgr farm. Bogumita Dziegielewska-Sciepko

- mgr farm. Wladyslawa Kurzeja

- mgr farm. Jadwiga Muskata

- mgr farm. Grazyna Tatara

- mgr farm. Dariusz Tatara.

Jeszcze raz skladam serdeczne gratulacje.
Dzickuje delegatom za obecnos¢ w Zjezdzie.
Dziekuje réwniez sponsorom za ich wsparcie w zorganizowaniu na-
szego Zjazdu.
Na zakonczenie jeszcze jedna sprawa - prosze wszystkich farmaceutow
o przelamywanie swych oporéw w uczestniczeniu w Zjazdach i wigkszego
zaangazowania w sprawy naszego samorzadu.
Z okazji nadchodzacego Swieta Zmartwychwstania Panskiego wszyst-
kim Kolezankom i Kolegom Zzycze spelnienia si¢ ich oczekiwan.
Niech te $wiateczne dni uplyng Wam w milej rodzinnej i cieptej
atmosferze.
Prezes ORA SOIA w Koszalinie
mgr farm. Justyna Korzelska
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Nasz Zjazd
11.02.2017 .

milej atmosferze uptynat nasz Zjazd 11 marca 2017 r. Mile stowa
Wnaszej Pani Prezes, mgr Justyny Korzelskiej, jak iskra elektryczna
wywolaly usmiech na wszystkich twarzach.

Z zainteresowaniem stuchaliémy stow naszej pani Prezes Naczelnej
Izby Aptekarskiej z Warszawy, mgr Elzbiety Piotrkowskiej-Rutkowskiej. Pro-
sifa ona o nasze pytania i odpowiadala na wszystkie z przekonaniem. Pod-
kreslita, jak wielka jest sifa, gdy wspodlnie zabiegamy o nasze aptekarskie prob-
lemy.

W kuluarach jeszcze dtugo pytaliSmy panig Prezes o rézne aptekarskie
sprawy. Byla to wyjatkowa okazja by zasiegna¢ informacji u ,,zrédla” czyli
jak przedstawiaja si¢ nasze problemy w staraniach Naczelnej Izby Apte-
karskiej, ktora reprezentuje nas wszystkich aptekarzy catego kraju.

Ustyszane wiadomosci napetnily nas otucha.

) Sprawozdanie z dzialalnosci Okregowej Rady Aptekarskiej
Srodkowopomorskiej Okregowej Izby Aptekarskiej w Koszalinie za okres
od 1 stycznia 2016 r. do 31 grudnia 2016 r.

W okresie od 01.01.2016 r. do 31.12.2016 r. ORA SOIA w Koszalinie dzialata
w skladzie:

mgr farm. Justyna Korzelska - prezes

mgr farm. Magdalena Zarzycka - vice prezes

mgr farm. Wojciech Domino - vice prezes

mgr farm. Agnieszka Lomza - sekretarz

mgr farm. Katarzyna Puna-Brundo - skarbnik

mgr farm. Maria Terlecka - cztonek

mgr farm. Anna Tuszynska - czlonek

mgr farm. Marcin Fenert - czlonek

mgr farm. Piotr Kajtowski - cztonek

mgr farm. Malgorzata Telega - cztonek

dr hab. n. farm. Pawet Zarzycki - czlonek

W 2016 roku Okregowa Rada Aptekarska Srodkowopomorskiej Okre-
gowej Izby Aptekarskiej w Koszalinie odbyta 18 posiedzen ($rednio co 3 ty-
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godnie). Na posiedzeniach podjeta 196
uchwat w tym:

75 uchwal w sprawie wydania rekojmi
nalezytego prowadzenia apteki,

40 uchwal w sprawie wpisu na liste
cztonkéw SOIA w Koszalinie,

20 uchwat w sprawie skreslenie z listy
cztonkéw SOIA w Koszalinie,

17 uchwal w sprawie wydania Prawa &
Wykonywania Zawodu Farmaceuty,

11 uchwatl w sprawie wydluzenia okresu
edukacyjnego,

4 uchwaly dotyczyly cofniecia zezwole-
nia na prowadzenie apteki,

29 uchwat dotyczylo innych spraw (m.in.
spraw organizacyjnych i finansowych).

Na posiedzeniach ORA opiniowa-
ta na biezaco projekty aktow prawnych ==
przesylane przez Naczelng Izbe Apte-
karska oraz projekty rad powiatow w
sprawie rozkladu godzin pracy aptek ogoélnodostepnych. Korespondowala
z WIF w Szczecinie i WIF w Gdansku oraz z Wojewodzkimi Oddziatami NFZ
w sprawie problemoéow w realizacji recept i dostepnosci lekow zglaszanych
przez cztonkow Izby.

Rada zapoznawala si¢ na biezaco ze sprawami poruszanymi na posie-
dzeniach Naczelnej Rady Aptekarskiej. Reagowala na zgltaszane przez czlon-
kow Izby (kierownikéw aptek jak i 0sob nie bedacych kierownikami) proble-
my w kontaktach z pracodawcami.

Rada utrzymata zwyczaj zapraszania na posiedzenie ORA magistrow
farmacji, ktérzy po raz pierwszy staraja sie o rekojmie nalezytego prowadze-
nia apteki.

Waznym zrédlem informacji dla farmaceutow nalezacych do naszej
Izby jest oczywiscie strona internetowa. Przeszta ona w 2016 roku moderniza-
cje. Obecnie jest ona bardziej przejrzysta i funkcjonalna. Pozwala rowniez na
zamieszczanie bogatej dokumentacji fotograficznej z prac Izby jak i wydarzen
organizowanych przez naszych czltonkow.

Na stronie mozna tez (odplatnie) zamieszczac ogloszenia o poszukiwa-
niu pracownikéw do aptek na terenie dziatania Izby.

W dniu 22 pazdziernika 2016 r. w sali kinowej Koszalinskiej Biblioteki
Publicznej odbyta sie uroczystos¢ z okazji 25-lecia Odrodzenia Samorzadu
Aptekarskiego SOIA w Koszalinie, na ktorej zostaty wreczone zastuzonym dla
naszego samorzadu farmaceutom medale okolicznosciowe za zastugi dla sa-
morzadu aptekarskiego w latach 1991-2016.

Srodkowopomorska Okregowa Izba Aptekarska 5



Niezwykle mitym akcentem byta projekcja filmu nakreconego specjalnie
z mysla o Jubileuszu, zawierajacego zdjecia z roznych lat dziatalnosci Izby,
przywolujace pamiec o zdarzeniach i ludziach - farmaceutach, cztonkach na-
szej Izby oraz wspomnienia oséb zaktadajacych nasza Izbe i pozostajacych
w jej wladzach, gtéwnie bytych Prezeséw ORA SOIA:
- mgr farm. Rajmunda Zarzyckiego
- mgr farm. Jolanty Dahlke-Mis
- mgr farm. Marii Walkowiak-Falender
- mgr farm. Marii Mach.
Naszg uroczystos¢ uswietnita przepigkna recytacja wierszy wykonana
przez mgr. farm. Mieczystawa Marca.
Obchody rocznicy XXV-lecia odrodzenia samorzadu aptekarskiego byty
okazja do spotkania z Kolezankami i Kolegami.
Atrakcje wieczoru stanowil wspaniaty koncert zespotu jazzowego.
W roku 2016 odbyly si¢ dwa zebrania w Szczecinku i Kotobrzegu
w sprawie nocnych dyzuréw aptek.
Z przykroscia stwierdzam, ze nasi koledzy i kolezanki nie ptaca regu-
larnie sktadek.
Wystano wezwania do zaptaty: zwykte - 407
upomnienia przedkomornicze - 55
tytuly wykonawcze - 6
Nieregularne placenie skladek badz uchylanie si¢ od ptacenia skladek
przez naszych cztonkéw zaktdca ptynnosé finansows izby, jak rowniez naraza
izbe na dodatkowe koszty zwiazanie z wysylkq upomnien. Jest to kwota nie-
mata, bo okoto 1200 zf rocznie.
Cieszy mnie bardzo aktywna dzialalnos¢ Klubu Seniora.
Dziekuje Pani mgr farm. Urszuli Bialek za zaangazowanie i poswigcony
czas.
Whioski Zjazdowe XXX Zjazdu Sprawozdawczego Srodkowopomor-
skiej Okregowej Izby Aptekarskiej w Koszalinie skierowane zostaty do NRA.
Prezes Srodkowopomorskiej Okregowej Izby Aptekarskiej w Koszali-
nie uczestniczyta we wszystkich posiedzeniach Naczelnej Rady Aptekarskiej
w Warszawie.
Nadal czekamy na zmiang przepiséw ustawy Prawo Farmaceutyczne.
Chcialabym serdecznie podzigkowa¢ za wklad pracy i pomoc w wyko-
nywaniu zadan naszego samorzadu wszystkim cztonkom Rady, a takze pani
mecenas Ludwice Januchowskiej oraz pracownikom Biura i wszystkim tym,
ktérzy chociaz okazjonalnie wsparli swoja praca dzialania naszej Izby.
Bardzo dzigkuje tez wszystkim delegatom, Ze pomimo swoich licznych
obowigzkow znalezliscie Panistwo czas aby czynnie bra¢ udzial w pracach sa-
morzadu. Dziekuje za uwagg, zycze Kolezankom i Kolegom tworczej dyskusji
i owocnych obrad.
Prezes SOIA w Koszalinie
mgr farm. Justyna Korzelska
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Drodzy Czytelnicy!

ieszymy sie, ze znow spotkaliSmy si¢ razem, aby porozmawiaé
o naszych problemach. Mamy ich wiele. S trudne. Ale nie moze-
my zalamywac rak. Musimy dzielnie wytrwa¢ na naszych stano-
wiskach.

-i =5 . IS

Musimy zbiorowo walczy¢ o nasze prawa. W pojedynke nic nie osiag-
niemy.

Stad wniosek. Badzmy razem w dazeniu do usunieciu naszych klopotow.
Wspierajmy si¢! Czujmy si¢ jedna rodzing.

Musimy sie spotyka¢ i otacza¢ wzajemng zyczliwoscig. Klopoty atakujg
nas z zewnatrz, a nie z bratniej dtoni, ktéra cierpi to samo.

Niech chwile spotkan utwierdzaja nas we wzajemnej przyjazni i zyczli-
wosci.

Zaden pojedynczy glos nic nie zdziala, ale zbiorowo, wspdlnie, nasze
motywacje beda skuteczne!

A wiec niech storice zago$ci w naszych sercach. Budujmy wspdlnie nasza
przysztos¢. Walczmy wspdlnie o nasze aptekarskie sprawy!
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Jubileusz XXV-lecia

Odrodzonego
Samorzadu Aptekarskiego
Warszawa 09.11.2016 r.

09.11.2016 r. w Filharmonii Narodowej w Warszawie swigtowano Jubi-
leusz XXV-lecia Odrodzonego Samorzadu Aptekarskiego pod Honorowym
Patronatem Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej Andrzeja Dudy.

Mo

Uczestnicy obchodéw XXV-lecia Samorzadu Aptekarskiego

Obchody rozpoczely sie uroczysta msza w intencji aptekarzy o godz.
11.00 w bazylice $w. Krzyza przy Krakowskim Przedmiesciu. Po mszy w foy-
er Filharmonii Narodowej otwarta zostala wystawa ,,Farmaceuta artysta’, na
ktdrej zaprezentowano prace plastyczne aptekarzy i farmaceutdéw z dziedziny
malarstwa, rzezby, grafiki i fotografii. Wystawa cieszyla si¢ duzym zaintereso-
waniem zwiedzajacych.

Duzym zainteresowaniem cieszyly 2 obrazy naszego kolegi z Koto-
brzegu, mgr. farm. Wojciecha Dopieraly, utalentowanego artysty-malarza. Po
Zjezdzie swoje obrazy podarowal on Naczelnej Radzie Aptekarskiej, obecnie
zdobig one lokal NIA w Warszawie.
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O godz. 14.00 w sali gtéwnej prezes NHA mgr Elzbieta Piotrowska-
-Rutkowska powitata zaproszonych gosci. Przybyli: minister zdrowia Kon-
stanty Radziwill, wiceminister zdrowia Krzysztof Landa, parlamentarzysci,
Glowny Inspektor Farmaceutyczny p.o. Zbigniew Niewdjt, dyrektor biura PTF
dr Jerzy Szewczynski, prezesi samorzadow bratnich zawodéw medycznych,
przedstawiciele aptekarzy z Litwy, Ukrainy i Niemiec. Obecni byli profeso-
rowie z wydzialéw farmaceutycznych uniwersytetow medycznych, a przede
wszystkim zastuzeni aptekarze - dzialacze samorzadowi ze wszystkich dwu-
dziestu izb aptekarskich.

Marszalek senatu dr Stanistaw Karczewski nadestat list z zyczeniami dla
dzialaczy samorzadu aptekarskiego, podkreslit role, jaka spelniajg samorzady
reprezentujace osoby wykonujace zawody zaufania publicznego.

Jako pierwszy z gosci glos zabral minister zdrowia. Stwierdzit, ze z uwa-
ga wstuchuje sie w postulaty przedstawicieli samorzadu aptecznego majace na
celu uporzadkowanie rynku lekami w Polsce, podniesienie jakosci $wiadczo-
nych ustug, opierajac si¢ na fachowych uprawnieniach aptekarzy.

Gospodarzem spotkania byla mgr Elzbieta Piotrowska-Rutkowska
- Prezes Naczelnej Rady Aptekarskiej, ktora w swoim przemowieniu przed-
stawila prace i dokonania Samorzadu Aptekarskiego na przestrzeni 25 lat.
Najwazniejszym punktem programu bylo odznaczenie osob, ktdre swoja po-
stawa, praca i poswieceniem przyczynili si¢ do chlubnego zapisania kart hi-
storii polskiego Aptekarstwa.

Prezes NRA Elzbieta Piotrowska-Rutkowska i Wiceprezes NRA Matlgorzata Pietrzak

W3réd oséb odznaczonych na uroczystosci w Warszawie byto tez 5 far-
maceutéw z naszej Srodkowopomorskiej Okregowej Izby Aptekarskiej.

Na zakonczenie tego pigknego spotkania jubileuszowego Samorzadu
Aptekarskiego w Warszawie byl koncert wykonany przez Orkiestre Symfo-
niczna Polskiego Radia pod dyrekcja Witolda Lutostawskiego.
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Czego oczekujemy na Nowy Rok?

Czekamy na zarzadzenia likwidujace handel lekami poza aptekami. Cze-
kamy na zmiany w Prawie Farmaceutycznym, ktére sprawia, ze apteki stang
sie prawdziwymi placowkami ochrony zdrowia.

Czekamy na zmiany, ktore spowoduja, ze aptekarz bedzie zadowolony
ze swej pozycji w spoleczenstwie.

Farmacja Pomorza Srodkowego

25-lecie naszej Okregowej Koszalinskiej Izby Aptekarskiej, to rowniez
25-lecie naszego Biuletynu ,Farmacja Pomorza Srodkowego”. Powstal juz
w 1992 r. pod redakcja dr Jadwigi Brzezinskiej. Poczatkowo w wersji poligra-
ficznej (przez 4 miesigce). Pdzniej dzigki uprzejmosci mgr. Mariusza Chomi-
ckiego ukazywat si¢ w pigknej szacie drukowany w kolorze w Warszawie. Gdy
skonczyly si¢ wplaty od firm farmaceutycznych za reklamy lekow, nastapita
przerwa w drukowaniu Biuletynu. Dzigki energicznej akcji mgr. Rajmunda
Zarzyckiego udalo si¢ znalez¢ drukarnie¢ w Koszalinie, ktora podjela si¢ druku
Biuletynu za niezbyt wysoka cena. Pan mgr Rajmund Zarzycki stat sie ,, Anio-
fem Strézem” Biuletynu. Dbatl o jego pigkng forme i pigkne ilustracje, ktore
zdobity kazdy numer Biuletynu.

Stroneg techniczna przejal pan Zbigniew Krol, artysta-grafik kompute-
rowy, ktory do tej pory z wielkim talentem ,,tworzy” kazdy numer naszego
pisma. Sprawia, ze nasz Biuletyn uznawany byt za najladniejsze pismo apte-
karskie, regionalne w catym kraju. Dzigkujemy Mu z okazji 25-lecia pisma.
Dzigkujemy wszystkim Czytelnikom, ktorzy z radodcia i sympatia brali do
reki nasze pismo i che¢tnie je czytali: w aptece, w domu, na dyzurze i w dro-
dze.

Nasze pismo zyskalo sympatie wielkich autordéw, znanych aptekarzy,
jak mgr Wiestaw Fusek, ktory stale pisywat listy do naszych Czytelnikow.

Dzigkujemy Wam Drodzy Czytelnicy, za Wasza przyjazn. I prosimy
badzcie razem z nami, takze teraz gdy ukazujemy si¢ tylko w formie interne-
towej. Piszemy do Was z sercem i czekamy, Ze z sercem bedziemy nas czytac.
Ze napiszecie do nas, gdy co$ szczegdlnie Wam sie bedzie podobac. Jestesmy
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wszak razem jedna rodzing aptekarska naszego regionu, bija w nas gorace
serca ,farmakow”, ktorym sg drogie problemy aptekarskie. JesteSmy wspol-
nota bliskich sobie aptekarzy, ktorych los ztaczyl na terenie regionu koszalin-
skiego.
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Stawa prof. Jana Czochralskiego

Pan prof. dr hab. Pawel Tomaszewski, autor Biuletynu Roku Czochral-
skiego podaje, ze wedlug danych miedzynarodowych prof. Jan Czochralski
oraz jego prace naukowe sg najczesciej w $wiecie drukowanymi publikacjami
i najczesciej jest on cytowany w prasie naukowej, miedzynarodowe;.

To bardzo wazne doniesienie. Jeste$my dumni z naszego uczonego, Jana
Czochralskiego. Jestesmy wdzigczni panu prof. Pawtowi Tomaszewskiemu, ze
taka wazna wiadomos¢ znalazl w gaszczu internatowych informacji i przeka-
zuje do wiadomosci wszystkich Polakéw. Dziekujemy!

Problemy zagrozenia zdrowia i Zycia wskutek szczepionek
Wystepujg na calym $wiecie. Wigkszos¢ krajow zmusza firmy farmaceu-
tyczne produkujace szczepionki do oplacenia pewnych kwot na fundusz kar
za przypadki toksycznosci niektoérych preparatow szczepionek.
(Biuletyn Okr. Izby Lekarskiej w Koszalinie nr 1/2017)

Zycie polega na ruchu

Jak bardzo wazny dla zdrowia fizycznego jest ruch, podkresla Renata
Zargba w swoim artykule w Biuletynie Okr. izby Lekarskiej w Koszalinie(nr
1/2017). Niestety, nie tylko seniorzy, ale i mtode pokolenie zbyt malo uzywaja
ruchu. (Biuletyn Okr. Izby Lek. w Koszalinie nr 1/2017)
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Ryc. 1

-LEGNIO-ALOE- (Lignum aloes)
- drewno aloesowe, syn. Agallochum
- zywiczne drewno o mocnym balsa-
micznym aromacie, gorzkim smaku,
bylo uzywane do wyrobu kadzidet, po-
niewaz palac si¢ wydziela przyjemny
zapach. Srodek wzmacniajacy.

Ryc. 2

ELLRI CLES CLY OF - prawdopo-
dobnie chodzi o Elixir Clematis Clyste-
riso czyli eliksir z kokornaku powojni-
kowatego, przeznaczony do stosowania
w postaci lewatywy.

Kokornak pospolity (Aristolochia
clematitis L.) stosowano dawniej w
leczeniu gruzlicy i podagry.

Stoje apteczne - albarella, majoliki
wloskie, (ryc. 1, prawdopodobnie Fa-
enza, przetom XVI i XVII wieku; ryc.
2, Faenza lub inny osrodek, 2. polowa
XVII wieku). Kolekcja Grabowskiego
- Muzeum Farmacji U] CM. Dar Ma-
teusza B. Grabowskiego - emigracyj-
nego aptekarza z Londynu przekazany
w 1976 r. ( nr. inw. MF/5961, 5962)".

Iwona Dymarczyk
(fot. Adam Olszowski)

! Szczegdlowy opis naczyn w: I. Dymarczyk, Ap-
tekarz i majoliki. O Mateuszu B. Grabowskim
i jego kra-kowskiej kolekcji ceramiki aptecznej,
Krakéw-Poznan, Kontekst 2015.
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Muzeum Farmacii
w Sianowie

Warto przypomnie¢, ze w naszym regionie, niedaleko Koszalina, znaj-
dowalo si¢ Muzeum Farmacji. Zorganizowatl je mgr Rajmund Zarzycki przy
aptece w Sianowie, ktorej byt kierownikiem. Apteka posiadala zabytkowe
meble, stare wyposazenia apteki w wagi i rézne utensylia apteczne. Zabytko-
we, zeliwne mozdzierze i naczynia apteczne byly pigknie eksponowane w iz-
bie ekspedycyjne;j.

Mgr farm. Rajmund Zarzycki oraz mgr farm. Weronika Zarzycka
w zabytkowej aptece w Sianowie.

Te zabytkowe meble i narzedzia przywiozta do Sianowa pani prowizor
Maria Kostrzegbska z matej miejscowos$ci pod Warszawa. Ta nieduza miejsco-
wos¢, w ktorej apteke prowadzil najpierw jej ojciec a potem ona, zostata cat-
kowicie spalona w czasie walk w 1945 roku. Ocalata tylko apteka w ktorej
miescit si¢ sztab armii radzieckiej.

Apteka ocalata w walkach, ale nie byto tam ani ludzi ani doméw. Wtedy
pani Kostrzebska przy pomocy dobrych ludzi spakowala caty dobytek apte-
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ki do wagonu kolejowego i przy po-
mocy kolejarzy zawiozta na Ziemie
Zachodnie. Tam w Sianowie, otrzy-
mala do osiedlenia si¢ opuszczona
apteke poniemiecka.

Potem ze wzgledu na pode-
szty wiek pani Marii, Cefarm prze-
stal do prowadzenia apteki w Siano-
wie mlodych magistrow: Weronike
i Rajmunda Zarzyckich. Byli oni
mlodzi i energicznie stuzyli wiel-
ka pomoca mieszkancom, ktorzy
po wojnie naplywali tu i osiedlili
: sie w Sianowie, miasteczku otoczo-
i nym lasami, ktore tez stynne byto
i zfabryki zapatek. A pigkne lasy byly
i bogate w ziola, ktore mgr Weronika
i Zarzycka zbierala i suszyla.

Mgr Rajmund Zarzycki doce-
! nil warto$¢ muzealng przedmiotéw,

ktére znalazt w aptece sianowskiej
i przyozdobit nimi Izbe ekspedycyjna. Wielu mieszkancow - widzac to — przy-
nosito rézne zabytkowe przedmioty, ktére znajdowali w réznych miejscach.
I tak ubogacilo sie i powstalo prawdziwe Muzeum Aptekarskie. Zabytkowe
mozdzierze znalazly si¢ na szafach i na stole ekspedycyjnym, Ciekawe eks-
ponaty zdobily cale wnetrze apteki. Gdy przybyto ich bardzo wiele, to mgr
Zarzycki zamienil laboratorium w drugi salon muzealny.

Taki wystroj apteki, ilos¢ eksponatdw i jej urok sprawily, ze zaintereso-
wala si¢ tym Telewizja Polska, i nadata specjalny reportaz o tym nietypowym
muzeum i jego tworcach - mgr Weronice i mgr Rajmundzie Zarzyckich. Byt
to bardzo popularny cykl pt.,,Dzien dobry - w kregu rodziny”

Czekamy, ze pani mgr Weronika Zarzycka i pan mgr Rajmund Zarzycki,
sami opowiedza o swojej dziatalnosci w Sianowie, o swoim Muzeum Farma-
cjiio wielkim bogactwie ziél w pigknych tamtejszych lasach.

dr Jadwiga Brzezinska
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L pracowni MALARSKIE]

mgr farm. Wojciecha Dopieraly

WYSTAWA INDYWIDUALNA W GALERII
SZTUKI WSPOLCZESNEJ
W KOLOBRZEGU WOJCIECHA DOPIERALY

Dnia 25 Iutego 2017 r. w GSW w Kotobrzegu o godz.19.00 otwarto wy-
stawe malarstwa mgr. Wojciecha Dopieraty. Na wernisaz przybyto wiele osob
znajomych, rodzina, pracownicy apteki rodzinnej i kilku innych aptek, liczni
lekarze i wielu kotobrzezan, a takze osob przebywajacych goscinnie w tutej-
szym kurorcie, zywo zainteresowanych sztuka.

Wystawa trwala do 25 marca 2017 r. Mozna byto zobaczy¢ okoto 50
obrazow, przewaznie portretow osob autentycznych, ale takze postaci wkom-
ponowanych w cykle symboliczne jak: ,,Pigkna trucizna”, czy balet. Zapre-
zentowano takze martwe natury oraz kompozycje nowoczesne. Ciekawostka
byto edukacyjne przestanie wystawy, poniewaz eksponowane prace wykonane
byly w o$miu technikach tj. w oleju, akrylu, akwareli, gwaszu, pasteli suche;j,
pasteli olejnej, pasteli wodnej oraz w tzw. mixed media czyli technice mie-
szanej zawierajacej akryl, pastel i wegiel.

Obecna telewizja lokalna przedstawita w wiadomos$ciach krotki wywiad
z malarzem, a w sobotnie popotudnie obszerniejszy reportaz polaczony z wy-
wiadem i pigknie zaprezentowang galerig obrazow. Wystawe odwiedzito bardzo
wiele 0sob. Szkoty kotobrzeskie zorganizowaty mtodziezy masowe zwiedza-
nie z uwagi na tematyke figuratywno-symboliczna, a takze na wielo$¢ uzytych
technik i srodkow wyrazu.

W.D.
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Od 24 lutego do 25 marca 2017 r.
Regionalne centrum Kultury
im. Z.Herberta
Galeria sztuki Wspolczesnej
im. A. J. Sciesinskich w Kottobrzegu

»Przed premierg” akwarela
- mal. Wojciech Dopierata
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»Zemsta Samsona” - akwarela - mal. Wojciech Dopierata
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»Moje Serce styszy Twoj glos”
- akryl
- mal. Wojciech Dopierala

»Pamietajcie o Oldze Boznanskie;j”

- akryl f !

- mal. Wojciech Dopierata A7
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O w technologii
@ﬂ? postaci leku
i preestrzen wickow @)

Prof. dr hab. Leszek Krowczynski

MORSULI - MORSELKI

W celu otrzymania morselek gotuje si¢ cukier z woda w iloéci 1/4 jego

masy (bez mieszania) az do chwili, gdy na szpachli zaczna wytwarzaé
sie wiokienka (tzw. préba piora). Nastepnie dodaje sie pokrojonych migdatow
i przypraw ziotowych oraz substancji leczniczych, miesza starannie i wylewa
do rozkladanych form z drewna d¢bowego. Na wpot ochtodzong mase kroi
si¢ ostrym nozem na waskie pasemka. Morselki moga by¢ barwione nalewka
z kurkumy, amoniakalnym roztworem karminu, roztworem chlorofilu w mie-
szaninie etanolu z eterem etylowym lub indygokarminem.

Morsuli aromatici majq nastepujacy sktad: 1000 cz. cukru, 250 cz. wody,
25 cz. przypraw korzennych, po 50 cz. kandyzowanej skorki cytrynowej
i pomaranczowej, barwione i nie barwione migdaty oraz pistacja. Morsuli co-
feae: do podstawowej masy morselek dodaje si¢ cukru waniliowego i zmielo-
nej palonej kawy (30 cz.), zwilzonej wodka (20 cz.).

Dieterich (15) przytacza szereg przepisoéw na Pasta Cacao, bedacej ro-
dzajem czekolady z dodatkiem réznych lekow (facznie 20). Pasta Cacao Olei
Ricini uzyskuje si¢ przez zmieszanie 250 cz. sproszkowanego odttuszczonego
kakao z 500 cz. cukru, 250 cz. oleju racznikowego i 5 cz. cukru waliniowego.

ROTULAE SACCHAR] - KULKI CUKROWE

W rzeczywisto$ci ,,kulki” mialy ksztalt zaokraglonych stozkéw o $red-
nicy 6-7 mm i wysokosci 3-4 mm. Otrzymywalo si¢ je przez wykraplanie
na zimna metylowa plyte goracego, stezonego roztworu cukru. Stuzyly jako
nosénik przy podawaniu lekéw ptynnych i o przykrym smaku (podobnie jak
kostki cukru).

Sporzadzano réwniez ,kulki” zawierajace od razu substancje lecznicza.
Na przyklad Rotulae Althaeae otrzymywano przez zmieszanie 95 cz. Cukru
z 5 cz. sproszkowanego prawoslazu z dodatkiem syropu; goraca mase wykra-
plano jak wyzej.
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SACCHARURA, GRANULA - ZIARENKA

Ziarenka sa kuleczkami ztozonymi gtownie z sacharozy lub laktozy.
Substancje¢ leczniczg sucha badz w postaci roztworu etanolowego lub wod-
nego miesza si¢ z cukrem mlekowym i guma arabska i dodaje syropu cu-
krowego w celu uformowania plastycznej masy, z ktorej ugniata sie kuleczki
o $redniej masie 0,05 g. Kuleczki posypuje si¢ talkiem.

Farmakopea hiszpanska VII (1905) zalecala wytwarzanie ziarenek
z miodem zamiast z syropem cukrowym. Farmakopea belgijska 111 (1906)
opisuje saccharolata gramtlata - kuleczki cukrowe jednakowej wielkosci, kto-
re nasaczalo si¢ 5% roztworem substancji leczniczej (w etanolu lub syropie
cukrowym) i szybko suszylo. Dla rozréznienia dawki zalecano barwienie zia-
renek. Analogiczne sa ,,Globuli homeopatki”, tj. kuleczki cukru nasgczone od-
powiednimi ptynnymi potencjami.
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TROCHISCI (PROCISCI), PASTILLI - KOLACZYKI, TROCICZKI,

PASTYLKI (PLACUSZKI)

Nazwa Trochisci dotyczylta pierwotnie duzych pigutek, ktére nastepnie
splaszczano poprzez nagniatanie. Pastylki (z fac. pastillus - galeczka ciasta, tez
pigutka) sg to okragle lub owalne tabliczki sporzadzone z cukru i sproszkowa-
nych roélin lub z masy czekoladowej. Formowane byly z wilgotnej, ciastowatej
masy w odpowiednich formach. Pdzniejszg nazwe , tabletki formowane” (ang.
molded tablets) wprowadzit do lecznictwa w 1843 r. aptekarz z Filadelfii Ro-
bert M. Fuller. Pastylki powinny powoli rozpadac si¢ w ustach.

Dawniejsze zrodta, np. Antidotarium Weckera z 1595 r., podaja wiele
przepis6w na pastylki bez dodatku cukru. Na przyklad Pastilli ex amygdalis
amaris sporzadzano przez formowanie masy uzyskanej po zwilzeniu woda
mieszaniny szeregu zidl, w tym anyzku, kopytnika, piotunu) oraz gorzkich
migdatéw. Farmakopea Wirtenberska (5) zalecata formowanie trochisci przy
uzyciu cukru oraz kleiku z tragakanty.

Dieterich (15) cytuje przepis aptekarza Pichlera na pastylki czekolado-
we: mase kakaowa miesza si¢ z cukrem 1:1, ogrzewa do stopienia i dokltadnie
miesza, po czym dodaje si¢ substancji leczniczych (np. santoniny, kalomelu,
fenacetyny). Masa wypelnia si¢ formy i pozostawia do ostudzenia i zestalenia.
Pastilli aerophori (wspdlczesne tabletki musujace) wytwarzano przez zmie-
szanie wodoroweglanu sodowego z kwasem winowym i cukrem oraz zwilze-
nie spirytusem 90%. Pastilli antiseptici zawieraly kwas borowy i boraks (15).
Pastilli Mannae przeznaczone byly jako $rodek przeczyszczajacy dla dzieci.
W spisie znajdujemy tez Pastilli Morphii oraz Pastilli Morphii et Ipecacuan-
hae, Pastilli Opii, jak rowniez Pastilli Nitroglycerini. Pastylki przeciw kaszlowi
- Pastilli pectorales zawieraly odwar z korzenia wymiotnicy i chlorowodorek
morfiny. Pastilli purgantes zawieraly zywice jalapa, liscie senesu i korzen rze-
wienia (15).

Cukier dodawany byt czasem takze do proszkéw. Pharmacopoea Wir-
tenbergica (5) wymienia m.in. takie proszki jak: Puhis ad Strumae cum Sac-
charo lub Puhis contra abortum cum Saccharo.

CUKIERKI LECZNICZE

Jeszcze na przetomie XIX i XX w. popularne byly w aptekach cukier-
ki lecznicze (karmelki). Sporzadzano je w aptekach ogrzewajac cukier, syrop
skrobiowy i wode z dodatkiem substancji leczniczych (np. wyciagdw roslin-
nych) do chwili, gdy ciecz osiagata temperature 145°. Po zdjeciu z ognia doda-
wano nalewek, barwnikow, olejkow eterycznych, mieszano i wylewano réwna
warstwa na blache miedziang, uprzednio lekko posmarowang oliwa. Po ostu-
dzeniu zestalong mase¢ krojono specjalnym nozem na mate kawateczki.
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Apteczne laboratorium - XVIII w.
Panstwowe Muzeum Heidecksburg Rudolstadt. Fot. Schlegel Lunzenau.

»Karmelki piersiowe” otrzymywano ogrzewajac cukier z syropem skro-
biowym oraz odwarem z korzenia wymiotnicy; nastepnie dodawano kropla-
mi nalewke waniliowq i szafranowg oraz barwnik.

POWLOCZKI CUKROWE

W 1837 r. M. Lebelonic (Francja) zalecil powlekanie pigulek zawiera-
jacych pieprz kubeba cukrem i po raz pierwszy nazwatl je drazetkami (34).
W drugiej potowie XIX w. uzyskano szereg patentow na powlekanie cukrem
pigulek oraz tabletek. W 1878 r. zastosowano powlekanie tabletek cukrem
przez kompresj¢ (drycoating).

Dzis$ powloczki cukrowe coraz cze¢sciej zastgpowane sg blonami polime-
rowymi, a do slodzenia preparatow farmaceutycznych stosuje si¢ obok cukru
takze rozne sztuczne $rodki stodzace, jak sacharyna (od 1879 r.), dulcyna, cy-
klaminiany czy ostatnio aspartam. W wielu przypadkach (np. leki pediatryczne,
leki dla diabetykoéw) preferowane sg postacie leku bez cukru, ktéremu przypi-
suje si¢ powstawanie prochnicy.

prof. dr hab. Leszek Krowczynski
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Rozszumialy sie
wierzby placzgce

Rozszumialy sie wierzby placzace,
Rozptakata sie dziewczyna w glos,
Od tez oczy podniosta blyszczace,
na zolnierski, na twardy zycia los.

Nie szumcie, wierzby, nam...
Zalu, co serce rwie,

Nie ptacz, dziewczyno ma,
Bo w partyzantce nie jest zle.
Do tanca graja nam
Granaty, visow szczek,

Smier¢ kosi niby fan,

Lecz my nie znamy, co to lek.

Bloto, deszcz czy stoneczna spiekota,

Zawsze stycha¢ miarowy, rowny krok.

Maszeruje ta lesna piechota,

Na ustach $piew, spokojna twarz, pogodny wzrok.

Nie szumcie, wierzby, nam.-

I cho¢ droga si¢ nasza nie konczy,
Cho¢ nie wiemy, gdzie wedrowki kres,
Ale pewni jestesmy zwycigstwa,

Bo przelano juz tyle krwi i fez.

Nie szumcie wierzby, nam...

~Rozszumialy si¢ wierzby placzqce”. Piesti powstata w 1937 roku. Stowa napisat Roman
Slezak. Muzyke skomponowat Wasyl Agapkin (ur. 1884).
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Odszedt nasz
Kolega-Aptekarz
mgr farm. Stanistaw Piotrowski

Ze smutkiem donosimy, ze opuscil nas
w wieku 64 lat nasz Kolega-Aptekarz ze Szcze-
cinka, mgr farm. Stanistaw Piotrowski. Urodzit
sie 6 maja 1953 r. w Resku, powiat Lobez.

Szkote podstawows i Liceum Ogodlno-
ksztalcace ukonczyt w Resku. Nastepnie w
1972r. rozpoczal studia na Wydziale Farma-
ceutycznym Akademii Medycznej w Poznaniu,
ktére ukonczyt w 1977 r. uzyskujac dyplom ma-
gistra farmacji. Prace magisterska wykonal na
temat: ,Modyfikacja metody ilo$ciowych ozna-
czen hydrokortizonu w aerosolu”

Swoja pierwsza prace zawodowa rozpo-
czal 1 grudnia 1977 r. w Aptece PZF Cefarm
w Resku pod kierunkiem mgr. farm. Henryka
Zlotnickiego. Bardzo cenil i lubit swego kie-
rownika apteki pana mgr. Henryka Zlotnickiego, ktorego nazywal swoim
mistrzem.

W dniu 4 stycznia 1980 r. powolany zostal do stuzby wojskowej w ba-
talionie medycznym w Szczecinku. Od wrzesnia 1985 r. petnil funkcje kie-
rownika apteki wojskowej w Szczecinku. Stuzbe ukonczyl w randze majora.
We wrzesniu 1995 r. przeszed! na wczesniejsza emeryture wojskowa.

Przez nastepne lata pracowal w aptekach otwartych w Szczecinku w Ap-
tece ,,Przy Ratuszu’, ,Pod Korong”, DOZ, ,,Pod Lwem”.

Zmart 11 lutego 2017 r. w Szczecinku i spoczat na Cmentarzu komu-
nalnym w Szczecinku. Zegnali Go liczni koledzy-aptekarze oraz mieszkancy
Szczecinka, ktoérzy lubili i cenili madrego pana aptekarza.

Pozostanie na zawsze w naszej pamieci jako wzorowy, uczynny, madry
aptekarz, ktory swoja prace w aptece traktowal bardzo sumiennie i z wielka
zyczliwoscia dla chorych.

].B.
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Vinnum
medicatum

»In vino Veritas” mawiali starozytni Rzymianie, przezornie zaraz doda-
jac: »in aqua sanitas” Istotnie trudno jest ogarna¢ znaczenie tego napoju dla
rozwoju naszej cywilizacji. W czasach Antyku ten produkt fermentacji owo-
codw winoro$li byl napitkiem boskim i patronowal mu Dionizos - bog niszczy-
cielskiego i twérczego szalu. Symbolika wina przenikniete jest Pismo Swiete
- wspomnijmy tu choc¢by cud w Kanie Galilejskiej czy tajemnice Ostatniej
Wieczerzy. Mijaja epoki, $wiat odmienil swoje oblicze, a ulotny aromat, intry-
gujacy smak i specyficzna ,,biologiczna aktywno$¢” wina nadal uwodzi czto-
wieka. Sa podobno smakosze gotowi zaplaci¢ tysiace dolarow za zakurzona
flaszke tego napitku.

W przebogatej historii wina nie moze zabrakna¢ aptecznego watku. Na
polce dzisiejszej apteki znajdujemy jedynie ubogich krewnych dawnych win
leczniczych w postaci Vitabiolu czy kompletnie zmutowana posta¢ wina, zna-
ng jako French Paradox. A przeciez Vinnum medicatum to jedna z najstar-
szych postaci leku, znana i stosowana powszechnie od czaséw starozytnych po
lata trzydzieste XX wieku. Nie znaczy to wcale, ze handlujac winem daw-
ne apteki prowadzily wyszynk i ,rozpijaly spoteczenstwo” Wino, jako uni-
kalna mieszanina m.in. wody, etanolu i stabych kwaséw, doskonale nadaje
sie do wytrawiania substancji czynnych z materiatu roslinnego. W winnych
maceratach rozpuszczano nastepnie wyciagi suche lub dodawano nalewek
otrzymujac w ten sposob wlasciwy preparat: wino lecznicze - lek przyjemny
w zazywaniu i w miare trwaly. Dodajmy jeszcze, ze apteczny obrdét winem
regulowany byl przepisami prawa; np. krdl Stefan Batory wydal w roku
1580 przywilej zezwalajacy na handel winem. Polscy farmaceuci utracili go
w 1714 r. wskutek restryktu Augusta II.

Spyta ktos, jakie trunki dojrzewaly w piwnicach dawnych aptek? Przy-
zna¢ trzeba, ze wybdr gatunkow byl nader bogaty: od win lekkich typu ries-
ling, po ciezkie wina typu Malaga. Ta rozmaitos¢ dyktowana byla wzgledami
terapeutycznymi, np. do win moczopednych uzywano win biatych, a prepa-
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raty wzmacniajace sporzadzano na winie czerwonym. Z powyzszego jasno
wynika, ze nasz dawny kolega po fachu znat si¢ na winach doskonale.

Kroétki z koniecznosci przeglad winnych preparatéw, jakimi ongis le-
czono rozpocznijmy od stawnego ,,Vin Mariani” wprowadzonego do obrotu
w 1888 r. we Francji. Owo wino Marianiego reklamowane jako specyfik rewi-
talizujacy byto winnym roztworem ekstraktu z lisci koka. Dobroczynne skutki
uzywania tego ,,leku” reklamowaly takie dwczesne stawy, jak Thomas Edison
czy Sarah Bemhard. Do najpopularniejszych niegdy$ win oficynalnych nale-
zaly m.in. Vinum stibiatum czyli wino emetykowe stuzace za $rodek przeciw
niestrawnosci, innym z szeroko stosowanych win bylo Vinum Pepsini - lek na
apetyt, za$ zamiast kawy polecano Vinum Cola:

Rp.

Extr. Colae fluid 50

Tct. Auranti cort.

10 Vini Malaga 940
Zmiesza¢, odstawi¢ na 8
dni i przesaczy¢.
Smacznego i na zdrowie!

Sporzadzenie zlozo-
nego wina leczniczego byto
niekiedy przedsiewzigciem
nie lada, o czym niech za-
$wiadczy przepis na wino
wzmacniajace ,,Vinu To-
nicum”. Recepte dedykuje
wszystkim przemeczonym
i ostabionym.

Rp.

Extr. fluid. Cinchonae 50,0
Tct. Aurantior. cort. 25,0
Sir. simpl. 75,0

Vini Malaga detannati
800,0

Lactis Vaccini rec. 50,0
Extr. Carnis 30.0

Aq. destill 50,0

Natrii glicerino-phospho-
rici 20,0

Aromatis 5,0
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Beczki z winem w piwnicy apteczne;j.

Wyciag ptynny z kory chinowej, nalewke pomaranczowa, syrop zwykly
miesza si¢ z winem, pozbawionym taniny i mlekiem i pozostawia na 2 dni
czesto mieszajac, po czym przesacza. 895 g. przesaczu miesza si¢ z wyciagiem
miesnym, roztartym z woda, dodaje glicerynofosforanu sodowego i zapachu
i pozostawia na czas dluzszy w miejscu zimnym, po czym przesacza sie.

(B. Koskowski ,,Nauka o przyrzadzaniu lekow i ich postaciach” War-
szawa 1925)

Piotr A. Szota
(przedruk z Pharmaconu nr 2/2004)
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Moja pionierska
praca w Stupsku

MGR MARIANNA PIETRZAK

Po powstaniu warszawskim' udalo mi si¢ uzyskac
prace w aptece mgra Jana Bielawskiego w Pruszko-
wie; pracowatam tam okolo pot roku i tam doczekatam
szczesliwej chwili wyzwolenia przez wojska radzieckie
i polskie, a potem konca wojny. .

Pewnego dnia, bylo to bodajze 7 maja 1945 r., do |
mojego szefa przyszed! jeden z jego znajomych, inzynier,
ktérego nazwiska nie pami¢tam. W aptece nie bylo akurat
ludzi. Czekajac na szefa wszczat ze mng rozmowe. Nastroj [
byl radosny, bo oto wojsko polskie dotarto juz do Berlina.
Wojna si¢ konczy, ale co dalej? Zapytal mnie wprost, czy mam zamiar nadal
pracowac u kogos: ,,Przeciez teraz jest szansa. Moze Pani mie¢ wlasng apteke.
Prosze jecha¢ na zachod, tam potrzebni sg ludzie w Pani zawodzie!”

To mnie zmobilizowato do dziatania. Postanowitam pojecha¢ do Okre-
gowej Izby Aptekarskiej w Warszawie, aby dowiedzie¢ si¢ o mozliwosci
przesiedlenia si¢ na Ziemie Odzyskane. Wybralam si¢ tam 9 maja 1945 r., tj.
w dniu ogloszenia konca wojny. Byta to moja pierwsza wyprawa do Warszawy
od momentu jej opuszczenia po powstaniu w dniu 7 pazdziernika 1914 r..

W Warszawie panowal nastrdj odswietny i radosny. Ludzie na ulicy wi-
tali sie ze wszystkimi, jak bracia. Ale byta tez rozpacz i smutek tych, ktérzy
utracili swoich bliskich i caly dobytek. W ruinach gniezdzilo si¢ juz bujne
zycie i to dawato nadziej¢, ze Warszawa moze bedzie znow piekna jak kiedys.
Wiedziatam, ze nie mam po co chodzi¢ do swojego dawnego mieszkania przy
ul. Brackiej, bo widzialam ruiny przed opuszczeniem miasta po powstaniu.
Mieszkanie zostalo doszczetnie obrabowane, a potem dom podpalono. Przed
samym powstaniem mieszkanie to gruntownie odremontowatam, a kilka
obrazéw datam do odnowienia; nigdy juz do mnie nie wrécily.

! Patrz Farm. Pol. nr 8/1985. Marianna Pietrzak: ,,W okupowanej i walczacej Warsza-
wie”.
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NANT:
FORT:

W biurze OIA trafilam na nieznana mi blizej farmaceutke, ktora
w poszukiwaniu apteki dotarta do Walbrzycha, lecz wkrétce wrocita do War-
szawy. Opowiadala o swoich niebezpiecznych przygodach, odradzajac mi je-
cha¢ na Slask. Poprositam wiec o skierowanie do Okregowej Izby Aptekarskiej
w Gdansku w celu objecia apteki i osiedlenia si¢ na Pomorzu. Otrzymatam je,
jak rowniez drugie skierowanie do OIA w Poznaniu, gdyby w Gdansku mi si¢
nie powiodlo.

Juz w dwa dni p6zniej siedziatam w pociagu. Podréz do Gdanska byla
uciazliwa, i okrezna, z przesiadkami, przez £6d%, Bydgoszcz i Torun. Pierw-
szym etapem podrozy byla Lodz Kaliska, gdzie trzeba byto si¢ przesias¢. Na
peronie staty thumy ludzi, gdy po dluzszym oczekiwaniu oznajmiono przyby-
cie pociggu do Bydgoszczy. Po chwili wjechal na stacje pociag z Zolnierzami
na platformach. Podbiegltam i przy pomocy wojakéw dostatam si¢ na platfor-
me. Wkrétce pociag ruszyl, stonce przygrzewato i bytam zadowolona. Cale
szczescie, ze zaraz zapytalam, kiedy bedziemy w Bydgoszczy; odpowiedzia-
no mi bowiem zgodnym chérem, ze jedziemy do Warszawy. Wyskoczylam
w biegu i zdazylam jeszcze dotrze¢ do wlasciwego pociagu. Byl on réwniez
przetadowany, udato mi si¢ jednak znéw don wejs¢, tym razem do wagonu
pocztowego. Pomogli mi tym razem kolejarze, ktdrzy jak wszyscy prawie lu-
dzie w tym czasie byli bardzo zyczliwi dla rodakéw (a zwlaszcza mlodych
i przystojnych kobiet).
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Gdy wychodzitam po powstaniu z Warszawy, mgr Wanda Gluchowska,
w ktdrej aptece pracowatam, podarowala mi potbuty swojego meza, widzac
ze mam tylko sandatki, a byla juz jesien. Ttumaczyta mi przy tym, ze jej maz
mial malgq noge, wiec beda na mnie mniej wigcej pasowaly. Istotnie, stuzylty
mi one dobrze, pozwalajac przetrwac jesien, zime¢ i wiosne. W tych daro-
wanych meskich butach przyjechalam w maju 1945 r. do Stupska, majac
w skromnym bagazu koc jako rzecz najcenniejsza. Z dokumentéow miatam
przy sobie niemieckq kenkarte, dyplom magistra farmacji i miesigczny bilet
tramwajowy na linie nr 9, wystawiony w Warszawie w 1943 r., ktory zabralam
jako pamiatke. Przypadek chcial, Ze w Stupsku otworzytam apteke przy ul.
Wojska Polskiego pod numerem dziewigtym.

Ale nie uprzedzajmy faktéw. Do Bydgoszczy przybylismy noca i trzeba
bylo pomysle¢ o spaniu. W poczekalni nie bylo miejsc nawet na podlodze;
przespatam te noc w hali dworcowej na betonie, a potem wprost na peronie,
gdzie spalam do rana. Nastepnego dnia pociagiem z weglarkami, zaopatrzo-
nymi w kilka desek do siedzenia, ruszyliSmy w stron¢ Gdanska. Kolejnym
etapem podrdzy byt Tczew. Tu pociag stal diuzej, poniewaz przetaczano lo-
komotywe. Zauwazytam, ze do dalszych wagonow weszto dwoch zotnierzy
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radzieckich; sasiedzi poinformowali mnie, Zze sprawdzaja oni, czy podrdzni
maja pozwolenie komendanta radzieckiego — w postaci oddzielnego pisma
- na wyjazd do Gdanska. Takiego nie mialam. Zotnierze byli juz w sasied-
nim wagonie i zauwazylam, ze sprawdzajg wszystkich bardzo dokladnie. By-
fam zupelnie zrezygnowana, ale gdy nadeszta moja kolej, mingli mnie i od
drugiego sasiada znow zaczeli sprawdza¢. Odzylam i odetchnetam. Z Tczewa
jechalismy juz prosto do Gdanska. Widok miasta byl przerazajacy: bylo to
jedno rumowisko. Na ulicach w poblizu dworca nie bylo wida¢ ani jednego
cztowieka, a miasto wygladalo jak wymarte. Towarzysze podrézy poradzili mi
udac si¢ do Sopotu i zatrzymac si¢ w placowce Czerwonego Krzyza. Przeby-
walam tam przez trzy dni. Odnalazlam inspektorat farmaceutyczny i oka-
zalem moje skierowanie z warszawskiej Izby Aptekarskiej. Poinformowano
mnie jednak, ze na teren Trdéjmiasta powrdcili juz dawni polscy wlasciciele
i nie ma aptek do objecia: jesli chce, to moge szuka¢ apteki na wilasng reke
w okolicy i nastepnie starac si¢ o jej przydzial. Postanowitam wigc jecha¢ dalej
do Szczecina. Dojechatam jednak tylko do Wejherowa, gdyz dalej nie bylo
jeszcze regularnych pofaczen; kursowaty tylko wojskowe pociagi radzieckie
w kierunku Berlina, bez rozkladu jazdy, a na taki pociag trzeba bylo czasami
czeka¢ wiele godzin. W tej sytuacji pewna grupa osob zdecydowata sie is¢
dalej pieszo, liczac na podwiezienie jakims$ pojazdem. Dolaczytam sie do nich.
Tak doszlismy prawie do samego Leborka, dopiero na kilka kilometréw przed
miastem zabrata nas radziecka ci¢zarowka. W Leborku byla tylko jedna apte-
ka, zaopatrzona w wywieszke ,,zajeta przez Polaka”

Na stacji dowiedziatam sig, Ze pociag do Berlina ma jecha¢ nast¢pnego
dnia rano; wyruszytam nim w dalsza droge. Podrézowalismy na platformach.
Byt to dzien 18 maja 1945 r., pogoda sloneczna, ale chtodna. Poznani w po-
ciagu towarzysze podrozy jechali do Stupska i goraco namawiali mnie, abym
wysiadla w Stupsku chocby na jeden dzien; w perspektywie mieli dobry obiad
u komisarza ziemskiego. Bytam bardzo gltodna, wiec datam sie¢ skusi¢. Dojez-
dzajac do Stupska zauwazytam wiele kominow fabrycznych i dlugo jechali-
$my obrzezem miasta, co robifo wrazenie, ze Stupsk jest stosunkowo duzym
miastem. Pdzniej przekonatam sie, ze tor kolejowy potkolem okraza miasto.
Po wyjsciu ze zrujnowanego dworca ujrzalam szeroka aleje wysadzang lipa-
mi, w tym czasie okrytymi §licznym majowym listowiem, z dwoma pasma-
mi zielonych trawnikéw. Budynki przy tej ulicy nie byly zniszczone, widaé¢
bylo duzo sklepow z zewnatrz fadnie wygladajacych. Widok tego spokojnego,
schludnego miasta po gruzach Warszawy i Gdanska zrobil na mnie tak mite
wrazenie, ze postanowilam zosta¢ w Slupsku. Wtasnie zblizalo si¢ potudnie,
a zatem pora na ,komisarski obiad”. Przyjecie byto istotnie luksusowe jak na
owe czasy. Najpierw mogtam si¢ wykapac, a potem zaspokoi¢ gtdéd posilnym
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daniem. Pierwszy nocleg przypadl mi w kwaterze komisarza, nastepny —
w pokoju wskazanym przez pelnomocnika rzadu. Trzeciego dnia wyszukatam
sobie juz wlasne mieszkanie w willowej dzielnicy miasta. Dla bezpieczenstwa
prawie wszyscy Polacy osiedlili si¢ obok siebie.

Zaraz po przyjezdzie zglositam si¢ w starostwie u pelnomocnika rzadu
izostalam zameldowana jako 182 mieszkaniec Stupska. Bylam pierwszym pol-
skim farmaceutg w tym miescie. Pelnomocnik rzadu zapraszal mnie pozniej
na wiele zebran, nawet musialam uczestniczy¢ w delegacjach do radzieckiego
komendanta miasta. Interesowata mnie jednak przede wszystkim sprawa uru-
chomienia apteki. Dowiedziatam si¢, ze w Stupsku bylo kiedys pi¢¢ aptek; po
trzech z nich nie zostalo $ladu, a czwarta, gruntownie obrabowana, znajdowa-
ta sie w rejonie, gdzie obecnie zakwaterowane byto wojsko radzieckie. Tylko
piata apteka, przy pl. Armii Czerwonej (Rynku), byla czynna. Zatrudniano
tam 24 osoby niemieckiego personelu i zgromadzono resztki lekow, jakie uda-
to si¢ uratowac za zniszczonych aptek.

cdn.
(Przedruk z ,Farmacji Polskiej” nr 24/1986 nr 10, s. 565-566 i dalsze)
(przedruk artykutu z ,,Farmacji Polskiej” nr 42/1986, nr 10, s. 565-566 i dalsze).
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Apteki szpitalne

O ich problemach méwi konsultant wojewodzki regionu
kujawsko-pomorskiego - mgr farm. Aleksandra Adamczyk

® Od kilku lat kazdy podmiot udzielajacy calodobowych swiadczen
leczniczych ma obowiazek utworzy¢ apteke szpitalna lub dzial farmacji.
Przestal tez funkcjonowaé wymaog posiadania apteki przez podmioty 150-
i wiecej Iozkowe. Czy obecne przepisy sa satysfakcjonujace dla farmaceu-
tow?

Nie do konca. W tej chwili staramy si¢ o to, zeby wprowadzi¢ ustawowy
zapis o obowiazku posiadania apteki szpitalnej przez podmioty liczace mini-
mum 100 t6zek. Dzialy farmacji majg ograniczony, w poréwnaniu z aptekami
szpitalnymi, zakres ustug farmaceutycznych. Nie maja prawa sporzadzac le-
kéw recepturowych, aptecznych, do zywienia pozajelitowego dojelitowego, le-
kéw w dawkach dziennych, w tym cytostatycznych, ptyndw infuzyjnych, roz-
tworéw do hemodializy i dializy dootrzewnowej, nie moga tez bra¢ udziatu
w badaniach klinicznych prowadzonych na terenie szpitala. Tymczasem - im
wiekszy podmiot leczniczy, tym bardziej tego typu ustug farmaceutycznych
potrzebuje.

Obecnie w wojewodztwie kujawsko-pomorskim na okoto 25 aptek szpi-
talnych przypada 75 dziatow farmacji.

® Ale szpital, ktory posiada dzial farmacji, moze zawrze¢ umowe
z apteka szpitalna innego podmiotu i ta droga pozyskiwaé potrzebne
leki.

Wydaje mi sie, Ze nie jest to dobry pomysl. Chodzi przede wszystkim
o dostarczanie lekow - cytostatyki, leki do zZywienia do- i pozajelitowego, czyli
leki jatowe, muszg by¢ przechowywane, a wiec i transportowane w odpowied-
nich warunkach, z zachowaniem procedur. Poza tym np. leki cytostatyczne
maja krotki okres przydatnosci do uzycia, wiec od momentu sporzadzenia do
chwili, kiedy mozna podac¢ je pacjentowi, jest zbyt malo czasu, zeby starczylo
g0 na transport.

® W aktach prawnych nie ma zbyt wielu informacji o wymogach,
jakie powinny spelnia¢ dzialy farmacji, brakuje np. zapiséw dotyczacych
warunkow lokalowych. Czy to znaczy, ze dzial farmacji mozna zalozy¢
w dowolnym pomieszczeniu?
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I tak, i nie. Tak, bo nie ma przepiséw dotyczacych ani pomieszczen na
dzial farmacji, ani ich wyposazenia. Nie - gdyz sg interpretacje sugerujace,
ze przepisy dla aptek i dzialow farmacji sq jednakowe. Inspektor farmaceu-
tyczny, przy wizytacji lokalu, ocenia jego powierzchnie, sprawdza, czy jest
lodowka, czy pomieszczenia sa wentylowane, najlepiej jezeli jest klimatyza-
cja. Powinien tez by¢ komputer. Pomieszczenia wchodzace w sklad dziatu
farmacji muszg spelnia¢ swoje funkcje (magazyn, ekspedycja, pomieszczenie
administracyjne).

® Przepisy niewiele mowia rowniez o personelu dzialow farmacji...

Na czele dziatu farmacji nie stoi kierownik, ale prowadzacy. Moze nim
zosta¢ jedynie magister farmacji. I na tym wymagania w stosunku do prowa-
dzacego sie koncza, dlatego funkcje te czesto powierza sie ludziom z krétkim
stazem pracy, ktorzy chetnie podejmujg si¢ jej, traktujac ja jako dodatkowa.
Nie znajac dokfadnie specyfiki pracy w aptece szpitalnej, popelniaja wiele
uchybien, ale musza sobie zdawa¢ sprawe z odpowiedzialnosci, jaka ponosza,
oraz konsekwencji prawnych i zawodowych (np. postepowanie przed rzecz-
nikiem odpowiedzialnosci zawodowej). Niestety, w trakcie studiéw prakty-
ka w aptece szpitalnej trwa tylko miesiac, a podczas pétrocznego stazu mato
kto wybiera apteke szpitalna. Wedlug mnie, mlody farmaceuta lepiej by sobie
radzit z praca w dziale farmacji, gdyby wczesniej popracowal w aptece szpi-
talnej. A to dlatego, ze réznica w specyfice wykonywania zawodu farmaceuty
w aptekach ogélnodostepnych i aptekach szpitalnych jest bardzo duza.

Srodkowopomorska Okregowa Izba Aptekarska 35



® Niedlugo maja powstac i wejs¢ w Zycie rozporzadzenia dotycza-
ce opieki farmaceutycznej. Swiadczenie to kojarzy si¢ przede wszystkim
z aptekami ogolnodostepnymi, tymczasem dotyczy ono rowniez aptek
szpitalnych...

Opieka farmaceutyczna jak najbardziej dotyczy aptek szpitalnych. Wez-
my pod uwage chociazby programy lekowe. Pacjentom wydaje si¢ do domu
leki na kuracje i trzeba ich poinformowac, jak je bra¢: o jakiej porze, czym po-
pija¢, z czym nie taczy¢. Przeciez oni biora oprocz tego leki na inne schorze-
nia, np. na choroby przewlekte, pewnie zazywaja tez suplementy diety. A im
wiecej roznych skladowych, takze wynikajacych z Zywienia, tym wieksze ry-
zyko dziatan niepozadanych, wigc ta calosciowa informacja koniecznie musi
do pacjenta dotrze¢. Uwazam, Ze opieka farmaceutyczna powinni by¢ objeci
wszyscy pacjenci szpitalni, a wiec i lezacy, i opuszczajacy szpital z zaleceniami
lekowymi.

® Trwaja prace nad ustawa o zawodzie farmaceuty. Czy jest szansa na
niezbyt odlegla modyfikacje przepisow dotyczacych farmacji szpitalnej?

Bardzo si¢ staramy. Chcemy, zeby w ustawie o zawodzie farmaceuty
znalazl sie zapis, Ze osobie prowadzacej dzial farmacji przystuguje miano
kierownika oraz ze nalezy ja zatrudni¢ na pelen etat. Postulujemy roéwniez,
zeby kandydaci na kierownikéw aptek szpitalnych i dzialéw farmacji, tak jak
kandydaci na kierownikéw aptek ogoélnodostepnych, na wniosek inspektora
farmaceutycznego, byli poddawani ocenie okregowej izby aptekarskiej, czy
daja rekojmie prawidlowego prowadzenia apteki. W ustawie ma si¢ znalez¢
takze zapis o minimalnej powierzchni dzialu farmacji.
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Mamy réwniez nadziej¢ na uregulowanie kwestii zwiazanych z gospo-
darka wyrobami medycznymi. Zgodnie z Prawem farmaceutycznym apte-
ka szpitalna i dzial farmacji odpowiadaja za obrét wyrobami medycznymi
w szpitalu, czyli wszystkim: od igly przez t6zka, szafki i baseny az do tomogra-
fu komputerowego. Tych wyrobow jest kilka tysiecy, wigc zakupy sa sporym
problemem, szczegodlnie ze w przypadku aptek w podmiotach publicznych
podlegaja one przepisom prawa zamoéwien publicznych. Postulujemy, aby far-
maceuta zajmowal si¢ jedynie sprzetem jednorazowego uzytku. Na rozwia-
zanie tego problemu naciskaliémy m.in. na tegorocznym krajowym zjezdzie
aptekarzy. Ale na razie bez skutku.

Ja wciaz powtarzam, ze apteki szpitalne trzeba otoczy¢ specjalng opieka
- s3 niezbednym elementem szpitalnej terapii, a pracujacy w nich farmaceuci
w swojej codziennej pracy maja czasami do czynienia z bardzo powaznie cho-
rym cztowiekiem. Kazdy z nas tez kiedy$ moze by¢ pacjentem. A wtedy juz nie
bedzie czasu, zeby mysle¢ o tym, ze co$ zle funkcjonuje. Musimy wypracowac
wysokie standardy i procedury i skrupulatnie je realizowaé. A wtedy nasze
zdrowie i zycie znajdzie si¢ w rekach os6b o bardzo wysokich kwalifikacjach
zawodowych i bardzo oddanych tej pracy.

Rozmawiala Magdalena Godlewska
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Nasza przyszlosc

Zeby mlodym nie dobiera¢ sig do skéry,
Propozycia jest,
By w kraju znies¢ matury.

Ta matura tylko nerwy niszczy mtodym,
Z nerwow zas dygotki - jak wiadomo - sq
I wrzody.

Jak matura zniknie, zniknie tych nerwow
przyczyna,

Cho( niektorzy mowig, ze to wszystko raczej
z papierochéw

Albo z jabcanego wina.

Potem,

Kiedy matur juz nie bedzie,

Pomysli sig o tym,

Zeby bardziej nowoczesnie serwowac
przedmioty.

Zamiast nocq nad ksigzkami pochylaé swe
czétka,

Milodzi bedq dany przedmiot przyjmowaé w
pigutkach.

Mozna by zastrzyki takze zaprzqc do tej roli,
Zastrzyk jednak ma te wade, Ze troszeczke
boli.

A pigutki mozna tykac bez trudu
Jak kluski:

Ta pigutka na algebre,

A ta na francuski.

Na fizyke,

Ktéra nie jest tatwa ani letka,
Przeznaczona bedzie catkiem osobna
tabletka.

Tym zas, ktorzy bedq stabsi

Lub zajeci sportem,

Wiecej pigut sie zapisze,
No i w wersji forte!

Jak rozrézni¢ w tych warunkach,
Zapytacie stusznie,

Kto jest dobrym, a kto tylko takim sobie
uczniem?

Z odpowiedzig na pytanie tak wazne nie
zwlekam:

Zli w kawiarniach bedq siedzied,

A dobrzy - w aptekach.

Ludwik Jerzy Kern
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Nauczanie
receptury
aptecznej

Nauczanie receptury aptecznej na Wydziale Farmaceutycznym Gdan-
skiego Uniwersytetu Medycznego, zaczyna si¢ na III roku studiow, w VI se-
mestrze. Teoretyczne podstawy do pracy w recepturze wyklada prof. dr hab.
Malgorzata Sznitowska, kierownik Katedry i Zaktadu Farmacji Stosowanej,
na zajeciach, ktére rozpoczynaja si¢ w semestrze V, poprzedzajacym uczest-
nictwo studentéw w ¢wiczeniach. Przedmiot Technologia postaci leku jest
prowadzony przez Katedre przez 3 lata.

W latach wczesniejszych (przed rokiem 2004) przedmiotem wyktada-
nym byta Farmacja stosowana. Wtedy receptura obejmowata takze pracownie
galenowg i liczyta 135 h. W wyniku reformy wyodrebniono 3 przedmioty,
ktére nadal s realizowane w Katedrze Farmacji Stosowanej: technologie po-
staci leku, farmacje praktyczna w aptece oraz biofarmacj¢ (ten ostatni - we
wspolpracy z Katedra Biofarmacji i Farmakodynamiki).

Obecnie praktyczne zajecia z receptury aptecznej obejmuja 110 h dy-
daktycznych. W trakcie ¢wiczen studenci zapoznaja si¢ z podstawowymi po-
staciami leku recepturowego, zaczynajac od postaci ptynnych, jak: roztwory,
krople, mieszanki i zawiesiny, kolejno przechodzac przez postacie stale i pol-
stale: proszki, masci, czopki i globulki. Poznajg rozne techniki ich sporzadza-
nia, korzystajac z nowoczesnego sprzetu, m.in.: kapsulkarek i unguatorow.
Ostatnim etapem nauczania receptury na III roku, jest zapoznanie studenta
z recepturg aseptyczna. Studenci wykonuja w warunkach aseptycznych kro-
ple do oczu oraz masci, poznajac poprzedzajace etapy przygotowawcze,
w tym wyjalawianie sprzetu i sktadnikow. W sumie podczas ¢wiczen z re-
ceptury student jest zobowiazany wykonaé 36 recept. Wykonanie kazdego
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Podstawy receptury aptecznej

materialy de twiczed dia stodentdw farmaci

»Podstawy receptury aptecznej. Materialy do ¢wiczen dla studentéw farmacji”
(Wydawca Fundacja Pro Pharmacia Futura, Warszawa 2016)

leku recepturowego student opisuje w protokole (takie same wzory proto-
kotéw obowiazujg studenta na praktykach zawodowych). Studenci uczeni s
takze kontroli wykonanych przez siebie preparatow, np. sprawdzaja mase leku,
czy oceniaja pod mikroskopem wielkos¢ czastek w zawiesinach. Podsumowa-
niem semestru VI z receptura jest zaliczenie praktyczne, kiedy studenci spo-
rzadzaja i opisuja wylosowane 3 leki recepturowe. Jestto warunek zaliczenia
III roku.

Kolejnym kontaktem z receptura apteczng w czasie zaje¢ na Wydziale sa
¢wiczenia na V roku (11 h), (w ramach przedmiotu Technologia postaci leku
III), ktérych tematyka ma uczy¢ rozwiazywania problemoéw i watpliwosci
zwigzanych z wykonywaniem poszczegélnych postaci lekow, np. wykorzysta-
nia w recepturze lekéw gotowych, czy nietypowych zapiséw recepty.
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Swoja wiedze i umiejetnosci studenci musza potwierdzi¢ w trakcie eg-
zaminu praktycznego, przeprowadzanego na V roku studiéw, podczas kto-
rego wykonuja 2 wylosowane leki i opisuja ich wykonanie w protokotach. Po
zdanym egzaminie praktycznym moga przystapi¢ do egzaminu teoretycznego
z Technologii postaci leku, obejmujacego 3 lata nauki.

Umiejetnosci praktyczne zdobywane w Katedrze i Zakladzie Farmacji
Stosowanej, studenci majg poszerza¢ o wiedze teoretyczng zdobytg zaréwno
na wyktadach, jak i seminariach, podczas ¢wiczen, a takze korzystajac z lite-
ratury. Podstawowa pomoca edukacyjna jest skrypt pt.: ,Podstawy receptury
aptecznej. Materialy do ¢wiczen dla studentow farmacji” (Ryc. 1), pod redak-
¢ja dr Moniki Gajewskiej i prof. Malgorzaty Sznitowskiej. W tworzeniu skryp-

tu brali udziat farmaceuci nie tylko z Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego,
ale takze Wydziatéw Farmaceutycznych w Bydgoszczy i Bialymstoku.
Nalezatoby nadmieni¢, ze studenci zachecani s tez do korzystania z li-
teratury w jezyku angielskim. Amerykanskie czasopismo International Jour-
nal of Pharmaceutical Compounding (IJPC) jest poswiecone recepturze i ma
wieloletnia tradycje, poniewaz w 2017 roku bedzie wydawane juz przez 20
lat. Oprocz wersji drukowanej czasopisma, mozna korzysta¢ takze ze stron
internetowych: www.ijpc.com oraz www.CompoundingToday.com, gdzie
podanych jest wiele interesujacych i przydatnych informacji na temat np.
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wlasciwosci fizykochemicznych substancji, czgsto potrzebnych w praktyce
recepturowej. Amerykanska receptura apteczna rozwija si¢ bardzo intensyw-
nie w kierunku personalizacji terapii. Redaktor naczelny czasopisma IJPC,
prof. L. Allen, pisze z entuzjazmem, Ze receptura apteczna pomaga rozwia-
zywa¢ problem farmakoterapii pacjenta, dzigki Scistej wspolpracy lekarza
z farmaceuta, w oparciu o postepy w nauce (,Compounding pharmacists are
problem-solvers! We are working hand-in hand with physicians and patients
applying our science-based profession in the care patients. What a profession
to be in!”)

Oczywiscie waznym etapem nauki receptury sa praktyki wakacyjne.
Student zaliczajac przedmiot TPL I na III roku jest dopuszczony do odbycia
miesi¢cznej wakacyjnej praktyki zawodowej w aptece ogélnodostepnej. Pod-
czas praktyki jest zobowiazany do wykonania co najmniej 50 lekdw receptu-
rowych i opisania wybranych 30 z nich. Praktyka trwa 160 h dydaktycznych.
Podobny zakres godzinowy obejmuje praktyka na IV roku realizowana w ap-
tece szpitalnej, gdzie student powinien wykona¢ minimum 40 lekow i opisa¢
wykonanie 20, uwzgledniajac rézne postacie leku. W zakres studiow (VI rok)
wchodzi takze szeSciomiesigczna praktyka zawodowa w aptece, ktorg stu-
dent rozpoczyna po obronie pracy magisterskiej. Obejmuje ona 960 h godzin
dydaktycznych (360 h tego czasu dedykowane jest recepturze) w okresie od
1 pazdziernika do 31 marca.
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W celu lepszej standaryzacji ustugi farmaceutycznej, jaka jest sporza-
dzanie lekéw w aptece, bedzie opublikowana w nastepnym wydaniu Farma-
kopei Polskiej XI, monografia pt.: ,,Leki sporzadzane w aptece”. Jest to obszer-
ne opracowanie przygotowane przez Zespol Ekspertow Komisji Farmakopei.
Zapisy beda regulowaly dobra praktyke receptury aptecznej.

Biorac pod uwage intensywne, chociaz niezbyt obszerne godzino-
wo, zajecia z receptury aptecznej pod okiem nauczycieli akademickich oraz
wiele lekéw wykonywanych pod nadzorem farmaceutéw w aptekach, moz-
na stwierdzi¢, ze student konczacy edukacje na Wydziale Farmaceutycznym
Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego powinien by¢ dobrze przygotowany
na podjecie wyzwan recepturowych.

Ponadto zna odpowiednie zrédla wiedzy i potrafi z nich korzystac.

Edukacja studentéw na Wydziale Farmaceutycznym w Gdansku nie by-
taby tak efektywna, gdyby nie wsparcie farmaceutéw pracujacych w aptekach,
dlatego w tym miejscu pragniemy goraco podzigkowal za zaangazowanie
w proces edukacyjny kierownikom aptek przyjmujacych naszych studentow
na praktyki i wszystkim opiekunom zajmujacym si¢ praktykujacymi stu-
dentami.

Justyna Pietkiewicz Malgorzata Sznitowska
KATEDRA I ZAKEAD FARMACJI STOSOWANE]
GDANSKI UNIWERSYTET MEDYCZNY
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Rumianek pospolity

(Matricaria chamomilla)

Inne nazwy: kamelki, kamila, jab-
tkowa roslina, romaszek, rumianek
apteczny, rumianek lekarski, rumia-
nek prawdziwy, rumianek pachnacy,
rumianek polny.

Jest to roslina jednoroczna
o silnym, przyjemnym aromacie.
Starozytni Egipcjanie uwazali rumia-
nek za kwiat bogéow Slonca, dawni
Anglosasi za jedno z dziewieciu zi6l
ofiarowanych $wiatu przez boga Wo-
dena a wedlug ludow nordycklch byt rodling Baldura, boga Swiatta. Obecnie
tez nie mozna wyobrazi¢ sobie wychowania malego dziecka bez stosowania
tego ziota. Rumianek od wiekéw poleca si¢ zwlaszcza kobietom i matkom,
ze wzgledu na jego korzystne dzialanie na organizm kobiecy. Swiadczy
o tym facinska nazwa gatunkowa: Matricaria Chamomilla, gdyz matrix to
tacinskie oznaczenie macierzy. Jest to najpospolitszy gatunek leczniczy sto-
sowany w medycynie ludowe;j.
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Rumianek jest pospolitym chwastem wystepujacym na polach upraw-
nych, miedzach i nieuzytkach. Jest tez uprawiany na szeroka skale..

Surowcem sa koszyczki rumianku, skladajace si¢ z 2 rodzajow kwia-
tow: z6ttych, rurkowych - zebranych w ,gléwke” i okalajacych ja biatych
platkéw. Rumianek lekarski w odréznieniu od innych rumiankéw, nie ma-
jacych znaczenia leczniczego, wyrdznia sie przyjemnym zapachem i tym,
ze dno koszyczka ma puste. Zbidr przeprowadzamy kilkakrotnie, co 2 dni
w miare dojrzewania. Kwiaty powinny by¢ w pelni rozwiniete, ale gdy biate
platki nie sa stulone ani zwiste.

Sktad: kwiaty zawieraja od 0,3 do 1,3% olejku eterycznego, flawonoi-
dy, pochodne kumaryny, sluz, sole mineralne.

Wiasciwosci: gorzkie, aromatyczne i uspakajajace zioto o dzialaniu
rozkurczowym, przeciwzapalnym, przeciwbdlowym i przyspieszajacym pro-
ces leczenia. Dziala tez moczopednie, bakteriobdjczo i przeciwalergicznie.
Korzystnie dziala na trawienie i pobudza uklad immunologiczny.

Zastosowanie w lecznictwie. Wewnetrznie na rozstrdj trawienny na tle
nerwowym, bezsennos¢, chorobe lokomocyjna i przy dolegliwosciach wieku
dziecigcego jak kolka gazowa, zabkowanie i drgawki dziecigce. Zewnetrznie
na rany, oparzenia, hemoroidy, zapalenia sutek i owrzodzenia noég. Stosu-
je sie¢ rowniez w zapaleniu spojowek i powiek, oparzeniach stonecznych,
w zapaleniu dziasel i gardla, a takze w anginie.

Napar z kwiatow rumianku: 1 lyzke kwiatéw zalewamy szklankg
wrzatku i zaparzamy pod przykryciem przez 15 minut. Po dalszych 5 mi-
nutach cedzimy i pijemy 3 razy dziennie po pot szklanki, miedzy positkami,
w dolegliwosciach zotadkowych. Ten sam napar mozemy tez stosowaé do
plukania jamy ustnej i gardla, do okladow, kompreséw i tampondw.

W przemysle wyciagi z rumianku dodawane sg do kosmetykéw jako
czynnik przeciwalergiczny oraz do szamponow, mydel, kreméw i plynow
pielegnacyjnych do wloséw jasnych.
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Diagnoza

z oddechu

Dr Marek Jurgowiak

To, ze oddech chorego moze dostarczy¢ wiedzy o jego stanie zdro-
wia, wiedziano juz w starozytno$ci. Obecnie pojawily si¢ mozliwosci
dokladnych analiz chemicznych wydychanego powietrza, a wraz z nimi
nadzieje na bezinwazyjne diagnozowanie szeregu chordob - co wazne, we
wczesnych stadiach ich rozwoju.

Po burzliwej erze genomiki i proteomiki nastal czas - metabolomiki.
To dziedzina nauki stawiajaca sobie za cel poznanie wszystkich metaboli-
tow (produktéw przemian biochemicznych) powstajacych podczas proce-
sow zyciowych na poziomie kazdej komorki i organizmu cztowieka. Czy
to mozliwe? Kwestig czasu jest odpowiedz na to pytanie. Z catg pewnoscig
znamy juz szereg metabolitow, ktére - powstajac w tkankach - przedostaja
sie do krwi, a stamtad do ptuc. Mozna je nastepnie wykry¢ w wydychanym
powietrzu.

Stalo sie to mozliwe dzigki chromatograficznej analizie skladu wy-
dychanego powietrza. UzyskalisSmy obiecujace narzedzie diagnostyczne
o wielu zaletach. Taka analiza bowiem jest szybka, nieinwazyjna, a zatem
i bezbolesna dla pacjenta, a pobranie probek do badan jest bezpieczne
i wygodne takze dla personelu medycznego. W czasach Hipokratesa le-
karze juz wiedzieli, ze zapach oddechu jest cennym elementem diagno-
zowania pacjenta. I nadal wiele lat pdzniej kojarzono stodky, owocowsq
won acetonu z niewyréownang cukrzycg, a won podobng do zapachu mo-
czu jako towarzyszaca niewydolnosci nerek. Niemniej odejscie od takiego
obwachiwania pacjenta umozliwily dopiero nowoczesne metody analitycz-
ne. Nalezg do nich narzedzia chemii analitycznej pozwalajace na detekcje
lotnych zwiazkéw organicznych zawartych w wydychanym powietrzu, a te
moga sta¢ si¢ lub wrecz sg uznane juz za biomarkery choréb czlowieka.
Wystarczy wspomnie¢ tu ureazowy test oddechowy, polegajacy na wykry-
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waniu produktow aktywnosci enzymu ureazy paleczek Helicobacter pylo-
rii w powietrzu wydychanym przez pacjenta. W wyniku dzialania ureazy
H. pylorii obecne] w zoladku - mocznik (znakowany, obecnie *C) podany
pacjentowi rozklada si¢ do amoniaku i dwutlenku wegla. Wyrazny wzrost
stezenia dwutlenku wegla znakowanego izotopem “C w powietrzu wydy-
chanym przez pacjenta $wiadczy o zakazeniu paleczkami H. pylorii. To juz
uznany test stosowany w laboratoriach jako Ureazowy Test Oddechowy
(UBT), a jakie inne mozliwosci moga przynies¢ testy oddechowe?

Postep w analizowaniu sktadu wydychanego powietrza to efekt zasto-
sowania najnowoczesniejszych technik analitycznych, takich jak chroma-
tografia gazowa (GC), w tym sprzezona ze spektrometriag mas (GC/MS),
spektroskopia laserowa i wiele innych. Z uzyciem tych technik mozna
bylo wykazaé, ze pewne substancje (zwiazki) pojawiajace sie w wydycha-
nym powietrzu lub zmiana ich st¢zenia moga Swiadczy¢ o toczacych sie
w organizmie procesach chorobowych. Ponadto badania takie moga stuzy¢
pozyskaniu danych o przebiegu prawidtowych proceséw biochemicznych
zachodzacych w organizmie. Nadzieje wigze si¢ rdwniez z mozliwoscia uzy-
skiwania informacji o stosowanych przez pacjenta lekach czy tez uzywkach
(takze narkotykach, przez wiele dni po paleniu marihuany mozna wykry¢
jej metabolity w wydychanym powietrzu) oraz rodzajach stosowanej diety.

Linus Pauling w 1971 r., stosujac techniki chromatograficzne, wy-
kryl w powietrzu oddechowym ponad 250 lotnych zwiazkéw. Obecnie
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u zdrowych ludzi wykrywanych jest co najmniej 400 lotnych zwiazkow
organicznych. Wsrdd nich cyklopropan, aceton, pentan, dwuchlorometan,
dwusiarczek wegla, 2-metylopentan, izopren. 1-metylocyklopropan, benzen,
toluen, czterochloroetylen. To $wiadczy dobitnie o zlozonosci naszego me-
tabolizmu i pokazuje, jak duze trudnosci sprawia ustalenie dobrych czyn-
nikéw markerowych, ktoére pozwalalyby na rzetelne diagnozowanie choréb
i zaburzen metabolizmu. Niemniej testy oddechowe pozwalaja obecnie na
diagnozowanie takich chorob, jak zespoly ztego wchianiania, rozpozna-
wanie uszkodzen trzustki czy choréb jelita cienkiego oraz wspomnianych
juz chordb zoladka (choroba wrzodowa i przewlekly niezyt powodowane
namnozeniem H. pylorii). Ponadto diagnozowa¢ mozna choroby watroby
(marskos¢, zapalenie watroby).

W badaniach obecnosci szeregu zwiazkéw w wydychanym powie-
trzu podstawowym staje si¢ pytanie o ich pochodzenie. Na przyktad obec-
nos$¢ dwusiarczku wegla moze by¢ wynikiem rozpadu aminokwasow za-
wierajacych siarke, ale zwiazek ten wykrywany jest takze w wydychanym
powietrzu mieszkancow takich aglomeracji, jak np. Nowy Jork - o duzym
stopniu zanieczyszczenia srodowiska. Pochodzenie tego zwiazku staje sie
o tyle wazne, jak wykazaly najnowsze badania, ze ekspozycja na dwusiar-
czek wegla obecny w $rodowisku moze nasila¢ rozwdj miazdzycy i cho-
roby wiencowe;j.
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Stale zwraca si¢ uwage na nowe markery i jednocze$nie komplika-
cje, jakie przynosza najnowsze odkrycia, dajac jednocze$nie nadzieje na
diagnozowanie takich choréb cywilizacyjnych, jak chociazby nowotwo-
ry. Na przyklad odkryto, ze powietrze wydychane przez chorych na raka
pluc zawiera wyzsze stezenie acetonu, metylo-etyloketonu, n-propanolu,
aldehydu toluilowego i oksepanonu. To by¢ moze przyspieszy mozliwo$é
wczesnego i pewnego wykrywania tej zabodjczej choroby. Potwierdzono tez
podwyzszony poziom pentanu w powietrzu wydechowym przez pacjentow
z ostrym zawalem miesnia sercowego czy chorych na stwardnienie roz-
siane. Zanim jednak takie markery znajda zastosowania kliniczne, mu-
sza zosta¢ zebrane dane dotyczace czulosci i specyficznosci takich testow,
a takze ich wartosci prognostycznej.

By¢ moze w nieodleglej przyszlosci testowanie wydychanego powie-
trza stanie si¢ wreszcie niedrogim, masowym i fatwym badaniem, ktore
pomoze w rozpoznaniu choréb w ich wczesnych stadiach, a to - jak wie-
my - zawsze pomaga w walce z chorobg i daje szanse szybszego powrotu
pacjenta do zdrowia z jednoczesnym uniknigciem szeregu powiklan, jakie
niesie ze soba kazde zaawansowane w rozwoju schorzenie.

Ciekawe: Pionierami badan nad wydychanym powietrzem byli Lavo-
isier i Laplace. W 1784 r., analizujac proces oddychania u $winki morskiej,
wykazali, ze zwierze to wdychalo tlen, a wydychalo w powietrzu dwutle-
nek wegla. Byla to pierwsza obserwacja przemian metabolicznych w orga-
nizmie i poczatek rozwoju nowej nauki - biochemii.

W 1874 r. brytyjski neurolog EE. Anstie, stosujac analize kolory-
metryczng (skfadnik organiczny, np. wydechowego powietrza, reaguje ze
sktadnikami roztworu, powodujac zmiane jego zabarwienia), wykazal, ze
alkohol wprowadzony do organizmu jest metabolizowany. Byly to pierwsze
badania nad przemianami alkoholu w organizmie cztowieka. Analize kolo-
rymetryczna, wprowadzona w polowie XIX w., wykorzystal w pionierski
sposob takze niemiecki lekarz A. Nebelthau do analizy powietrza wydycha-
nego przez chorych na cukrzyce, wykazujac wydalanie przez pluca oséb
chorych wigkszych ilosci acetonu.

Dr Marek Jurgowiak

Katedra Biochemii Klinicznej Collegium Medicum UMK,
Rada Programowa Centrum Nowoczesnosci Mlyn Wiedzy
w Toruniu, Rada Programowa PRIMUM

Artykul zostal wczesniej opublikowany w biuletynie Bydgoskiej Izby
Lekarskiej - ,,Primum” nr 12/2016-01/2017.
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Dawne
i wspolczesne

apteki w Egerze
na Wegrzech

Bozena Sawicka-Wisniewska, Ryszard Wisniewski

Sposrod aptek funkcjonujacych w Egerze od XVIII wieku pierwsza
zatozyli O.O. Jezuici w 1713 roku. Fundatorem apteki byt biskup Istvan
Telekessy. Na cze$¢ fundatora nazwana jego imieniem. Dziatala zgodnie
z przeznaczeniem do 1968 roku. Pierwotnie miescila si¢ w budynku ofia-
rowanym przez biskupa, a w 1900 r. przeniesiona do obecnej siedziby przy
ul. Szechenyi pod nr 14. Po przeksztalceniu od 1987 roku funkcjonuje jako
placowka muzealna (Telekessy Patikamuzeum) (1,2). W 1839 roku powstata
inna apteka (Kigyé Patika), ktéra miesci si¢ przy Placu Dobo pod nr 2
(Dobo Ter 2) i pelni swoja funkcje do chwili obecnej (fot. I) (2). Kolejng
apteke przy ul. Lenkey nr 2 zalozyl w 1922 roku Beniczky Miklds - se-
nior. Jego spadkobiercami byli: syn Beniczky Miklds - junior a obecnie
wnuk Beniczky Peter (3). Wraz z rozwojem miasta i uzdrowiska powstajg
inne apteki potrzebne do zaspokojenia potrzeb mieszkancow, kuracjuszy,
turystow i innych ludzi. Ponizej zamieszczono wizytowki wlascicieli aptek
funkcjonujacych wspotczesnie we wspomnianym miescie (fot. 2).
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Fot. 1. Pocztowka obrazujaca wnetrze apteki ,»Kigyo Patika”

Dou:nﬁu ldmbmm mmuﬂ‘wz

zlokalizowanej

przy Placu Dobo nr 2 w Egerze Foto: Molnar Béla.

Dr. PINTER SANDOR
EvoEysrorthr vezcid

Tebefon: 36/515-737
Eger 1300 Froc: 361420-945
Sadchenyl 4t 13. Mobil: +36-J00E5-2306

E-mail: belvarnsiegerfupemailhu

1MAIL KIGYOPATINAS
AXELFMOY ML

KORO JOZSEF

P -
e
as AR RTARVEE

LARAS: Kiosd 4Hm RESEALKIDN 61 8. 136002 30

. lent Gondviselta

GYOGYSZERTAR

<@ De BENICIKY PETER
Eyigyeenio:

3300 Eger, Lenkey u. 2. Tel /fax: 317.529
Lakda: 3300 Eger, Riana Kdroly u. 18, Tel: 322449

Ersek Palika
[rror———

Dv. Fabian Agostonnd
[
FHO Egrr
Ernck w5

Tk T £E) B09-5
Eommul prapl rabhod St b

D, Sipos Jend
Lakts: iwee Eaun
s90 Eger, Dedh F uge Vortsmarty . 1
Tl b yrygor Talifac 16 sip gy

]

APTELA

EKAREN
1 IELIATIA

JAzMmIN PATIKA

Bnind Seabui ik
mapinEyRyu R

&R

Fot. 2. Bilety wizytowe aptek wspolczesnych w Egerze.

Srodkowopomorska Okregowa Izba Aptekarska

51




NORWEGIA
Kraina Wikingow

azdy z nas, czy to zyjacy w gestwinie borow, w wysokich

Tatrach, w miastach, czy w zacisznych dworkach nad

rzekami, lubit stucha¢ opowiesci o dzikiej krainie na

potnocy ziemi. Na pewno i Ty marzyle§ o poznaniu

tych arktycznych obszarow.

Wlasnie ukazala sie ksiazka Weroniki Zarzyckiej
»Norwegia — od Bergen do Spitsbergen” Nie bed¢ opisywala tej uroczej
opowiesci o Norwegii, ktora przeniesie Ci¢ do krainy Wikingéw i lodowatych
cudoéw, stowem i obrazem. Musisz ja przeczytac.

Weronika ma serce pelne wrazliwosci, subtelnosci i poezji, wiec jej
ksigzka ukaze Ci pelng urode Norwegii a zwlaszcza jej czeg$¢ arktyczna.
Zachwycisz sie tez aforyzmami i myslami Wikingéw z VIII-IX w. po nar.
Chr, ktére z jezyka norweskiego przetlumaczyl Rajmund Zarzycki, mat-
zonek autorki. Oto jedna z takich mysli:

Daleka i zarosnieta jest sciezka do domu nieszczerych przyjaciot,
chociaz mieszkajq w poblizu.

Do domostwa prawdziwych przyjaciot zaprowadzi

wydeptany szlak, mimo Ze mieszkajq bardzo daleko.

Wisrod perelek pigknej prozy, znajdziesz tez w tej ksiazce, perelki poezji, ktore
porusza Twoje serce.
Dr Jadwiga Brzezinska
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List z Biecza

Drodzy Czytelnicy!

Jest dla mnie wielkg radoscia, ze moge si¢ z Warni podzieli¢ moimi
wspomnieniami. Teraz beda to wspomnienia z Egiptu, gdzie znalazlem sig
w 1940 r. jako aptekarz wojskowy. Postuchajcie, co zapisalem wtedy w swo-
im pamietniku.

20 X 1940. El Dikheila. Egipt. Nachodzitem si¢ troche¢ po Aleksandrii
i zmeczony siedze w egipskiej chfodnej i wcale przyzwoitej kawiarni przy
placu Ismaila I. Stoi tu jego wspanialy pomnik. Julek zazera si¢ ogromnie
tanimi ciastkami (5 milséw sztuka), ja za$ delektuje si¢ rowniez tania, ale
znakomita herbata.

W miescie ogladatem wystawy, by si¢ zorientowa¢ w cenach i jakosci
towaréw. Mimo woli mysle o ewentualnych pamiatkach, ale rownoczesnie
reflektuje sig, ze przeciez nie moge obarcza¢ swego bagazu wojskowego
zbednymi drobiazgami. Zreszta ceny ciagle jeszcze sg nie na moja kieszen.
Jak wszyscy, poswigcitem w Jerozolimie pek medalikow. Bedzie to musialo
wystarczy¢. Samo miasto jest troche inne niz dotychczas spotykane. Wra-
Zenia wczorajszego wieczoru raczej przyjemne.

Ciemno juz bylo, gdy wstapitem do pierwszego z brzegu marynar-
skiego lokalu dansingowego, ktorego atrakcja byly dziewczeta i alkohol. Byt
to ,Lucky Bar” przy Sisters Street. O dziwo, nie znalaztem nikogo pijanego
i awanturujacego sig, a lokal byl dostownie zapchany wojskiem po brzegi.
Z trudem upatrzytem sobie wolny stolik w glebi sali. Otaczata mnie zwarta
cizba munduréw najrozmaitszych rodzajow stuzb i broni wojsk brytyjskich.
Jeden z wilkéw morskich, zapatrzony w oczy dziewczyny siedzacej mu na
kolanach, dobrym i pewnym glosem $piewal rowno z jazzem jakis angiel-
ski szlagier, za ktory dostal tegie brawa od calej sali, stuchajacej go w sku-

54 Biuletyn Informacyjny



pieniu. Inny, obok, z podwodnej
tfodzi, wskazal w pewnej chwili na
mnie palcem i zapytal: ,Polska?”,
podkreslajac  nastepnie  slowem
i mocnym gestem swoja sympatie
do Polakéw. ,,Polish, Polish” - ki-
wali do mnie dwaj inni, na kto-
rych stoliku niejedna pusta butel-
ka $wiadczyla, Ze nie siedzieli tu
bezczynnie. Cale to towarzystwo
bawilo si¢ dziwnie spokojnie i
jakby na czyja$ niewidzialng ko-
mendg, bo gdy jeden $piewal, resz-
ta milczala, a gdy $piewali wszyscy
- to wszyscy t¢ sama piosenke bez
wydzierania si¢ i bez przeszka-
dzania sobie wzajemnie. Robilo
to wrazenie pewnego porzadku,
pewnej dyscypliny zbiorowej na-
wet w knajpie. Wlasciciel, krepawy
i kedzierzawy facet o zlanej potem
twarzy’, pilnie $ledzacy, co si¢ dzie-
je na sali, od pewnej chwili rzucat 3
niespokojne spojrzenia ku moje- oA
mu stolikowi. Siedzialem przeciez sam. Wszystkie panny akurat tanczyly.
Bylo ich tu sporo. Same mlode, 17-20 lat, zgrabne i fadne, nawet bardzo
zgrabne i bardzo ladne, cho¢ lokal catkiem podrzedny. Wszystkie Egipcjan-
ki w strojach europejskich. Jedna z nich rozpoczeta z jakim$ marynarzem
pelen temperamentu i wygibasoéw taniec, taniec szalony, ze az inni opuscili
parkiet i przypatrywali sie; wreszcie tancerka, pozbywszy si¢ partnera, roz-
poczeta solowy taniec brzucha, gorgco oklaskiwany. Zauwazylem, ze kedzie-
rzawy wlasciciel wskazuje mnie wzrokiem jednej z dziewczat. Piwo mialem
zaplacone. Dopilem na wpot pusty szklanke i wstalem z zamiarem udania
sie do wyjscia. Nie takie to bylo tatwe. I ciasno niemozliwie, i kazdy stolik
chcial mnie zatrzymac przy sobie niemal sila. Zewszad slyszalem: ,,Polish
soldiers very good”, i na wszystkie strony musialem za komplementy od-
wzajemniaé sie komplementami, mniej wigcej takimi samymi, moja kiepska
angielszczyzng. Tymczasem przeciskajaca si¢ ku mnie dziewczyna, widzac,
co si¢ dzieje, zlecita mnie na migi kolezance, ktéra dopedzila mnie tuz
przed wyjsciowa kotara i rozkrzyzowawszy szeroko ramiona, naparla na
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Okolice Biecza. Mal. Wiestaw Fusek

mnie bujnymi, jedrnymi piersiami. Chciatem si¢ uchyli¢, przycisneta sie
jednak do mnie i odbita mi na policzku ukarminowane usta. Rozbawita
si¢ tym wiara od najblizszych stolikow i kopneta si¢ nagle dziewczynie na
pomoc. Od pewnej przegranej uratowal mnie ryk syren, alarm...

Na dzi$ tyle. Reszte w nastepnym liscie.

Badzcie zdrowi!
Wasz Fusek
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Imie psa

- Pieknego masz psa. A jak si¢ wabi?

- Zygmunt.

- Zygmunt? Przeciez to nie jest imie
dla psa. Czemu go tak nazwales?

— Zeby bylo weselej. Gdy zawotam na
ulicy: - ,Zygmunt do nogi” - nie
masz pojecia, ilu ludzi sie oglada.

W aptece

Zdyszany mezczyzna wpada do apteki

i krzyczy na progu:

- Szybko, co$ na czkawke!

Aptekarz wychyla si¢ zza kontuaru

i mocno uderza go po plecach.

- Pomoglo? - pyta.

— Zona czeka w samochodzie, pobieg-
ne ija zapytam.

Dywany

- Mamo, dlaczego krzyczata§ przed
chwilg na ojca bez przyczyny?

- Widzisz, za chwile bedzie trzepa¢ dy-
wany. A gdy jest rozwscieczony, robi
to o wiele lepiej.

Wyjazd na wczasy

- Dlaczego pani wyjezdza na wczasy?

- Bo lekarz zalecil mojemu mezowi od-
poczynek...

Aniol

U bram nieba staje zalekniona dusza.

- Jakie bylo ostatnie stowo, ktore usty-
szale$ na ziemi? - pyta $w. Piotr.

- Prowadzilem samochdd, kiedy moja
zona powiedziata:

- Kochanie, bedziesz aniolem, jesli po-
zwolisz mi przez 5 minut poprowa-
dzi¢ samochad...

Dozorca

Policjant strofuje dozorce:

- Dlaczego chodnik nie jest ods$niezo-
ny?

- Panie wladzo, w telewizji mowili, ze
zawieje i zamiecie...

Zapobiegliwy Jasiu

- Jasiu, dlaczego pijesz tyle wody? Tak
bardzo chce ci si¢ pi¢? - pyta tata.

- Nie, tylko bylem w ogrodzie i zjad-
fem bardzo duzo truskawek...

- A co to ma do rzeczy?

- Bo zapomnialem je przedtem umy¢...

W biurze

- Panie dyrektorze! Tesciowa przyje-
chata. Czy dostane jutro urlop?

- Mowy nie mal!

- Wiedzialem, ze z pana to dobry czto-
wiek.

Kopciuszek

Zona skarzy sie mezowi:

- Caly dzien musze¢ harowa¢ w domu:
praé, prasowacd, sprzataé, nie mam ani
wolnej chwili dla siebie. Zyje jak kop-
ciuszek...

- A nie mdéwilem, ze ze mng bedzie ci
jak w bajce?
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